
D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

La�en Sie sich verwöhnen...

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE 0,2l

2,50
2,50
2,50
2,50
2,50
2,50
2,00
2,50

Pepsi Cola 1,8,12 oder Pepsi Light 1,2,3,12

Mirinda 1,6,11

7up
Spezi 1,6,11,12

Volvic Zitrone
Apfelschorle
Tafelwasser
Schweppes Bitter Lemon 6,14

€
€
€
€
€
€
€
€

0,4l

3,80
3,80
3,80
3,80
3,80
3,80
3,00
4,40

€
€
€
€
€
€
€
€

Flasche 0,33l
2,90Bionade A Holunder oder Litchi

Teinacher Gourmet Naturell (Pet-Flasche)
Teinacher Gourmet Mineral (Pet-Flasche)
Teinacher Apfelschorle (Pet-Flasche)

€
0,5l

3,50
3,50
4,00

€
€
€

0,2l  
2,50Orangensaft, Grapefruitsaft, Ananassaft 11, Kirschnektar, Bananennektar, 

Tomatensaft, Maracujasaft 11, Traubensaft oder Johannisbeere

Saftschorle

€

0,4l  
4,50

3,90

€

€

FRUCHTSAFTGETRÄNKE VON KUMPF

Orangensaft, Zitronensaft
Mix aus 2

0,3l

5,90
5,90

€
€

FRISCH GEPRESSTE SÄFTE

0,25l

4,20Verschiedene Sorten €

FRUCHT-SMOOTHIE

MILCHSHAKE G, EISKAFFEE 12,G

4,50
4,90

Erdbeere, Schoko, Vanille und Cocos
Eiskaffee G und Eisschokolade G

€
€

BIER 0,3l

2,80
2,80

2,80
2,80

Radeberger Pils A

Radler A

Schöfferhofer Hefeweizen hell A

Schöfferhofer Weizen kristallklar A oder dunkel A
Schöfferhofer Weizen alkoholfrei A
Weizenradler A

Schöfferhofer Grapefruit 1,6,A

Clausthaler alkoholfrei A
Weizen A mit Saft 

€
€

€
€

0,5l

3,80
3,80
3,80
3,80
3,80
3,80

4,20

€
€
€
€
€
€

€

WEIN 0,25l

4,40

4,60

4,60

3,30

Weißwein
HN Staufenberg Riesling L trocken (QBA)

Rotwein
Schwaigerner Trollinger Lemberger L trocken (QBA)

Roséwein
Staufenberg Spätburgunder Weißherbst L (QBA)

Weinschorle
weiß L, rot L, rosé L

Piccolos
Sekt L - Schloss Königstein
Prosecco L – Scavi & Ray rosé Frizz

Hugo L

Digestif
Ramazzotti 
Williams Birne

€

€

€

€

0,1l

2,70

2,90

2,80

0,2l
5,70
5,70

5,70

2cl
2,80
2,80

€

€

€

€
€

€

€
€

COCKTAILS
8,00

8,00

Pina Colada
Ananassaft11, Kokossirup, Bacardi und Sahne G

Karibik Traum
Ananassaft, Kokossirup, Bacardi und Wodka

€

€

7,00

7,00

ALKOHOLFREIE COCKTAILS
Fresh´n Fruit
Ananassaft 11, Zitronensaft, Orangensaft, Sahne G und Minze 1

San Francisco 
Ananassaft 11,  Orangensaft, Maracujasaft, Zitronensaft, Grenadine 1,2

€

€

HEIßGETRÄNKE
2,40
2,00
3,80
3,00
2,90
3,20
3,60
2,90
2,90

2,20

2,50
2,90

Pott Kaffee 12 Créme 
Espresso 12

Doppelter Espresso 12

Espresso 12 mit einer Kugel Vanilleeis
Cappuccino 12,G Milchschaum G

Cappuccino 12,G  Sahne 11, G

Chococcino 12,G

Café au lait 12,G

Latte Macchiato 12,G

GLAS TEE
Schwarzer-, Pfefferminz-, Früchte-, Grüner-,
Kamillen-, Rooibos- oder Kräutertee

Pott Kakao G

Pott Kakao mit Sahne G

€
€
€
€
€
€
€
€
€

€

€
€



Lust auf leckeres Eis? 
Dann schauen Sie auf unsere hervo�agende Eis-Karte.
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Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe und Allergene
Die hier aufgeführten Inhaltsstoffe, müssen laut Gesetzgeber auf der Speisekarte ausgewiesen werden.

Es besteht kein Unterschied, ob die Stoffe natürliche Bestandteile des Produktes sind oder nachträglich zugeführt wurden.

1. Farbstoff
2. Konservierungsstoff
3. Süßungsmittel
4. Phenylalaninquelle
5. Geschmacksverstärker
6. Antioxidationsmittel
7. geschwefelt

8. Phosphat
9. geschwärzt
10. gewachst
11. Stabilisatoren
12. Coffein
13. Nitrit Pökelsalz
14. Chinin haltig

A. Gluten haltige Getreide
B. Krebstiere
C. Eier
D. Fische
E. Erdnüsse
F. Sojabohnen
G. Milch, Lactose

H. Schalenfrüchte
I. Sellerie
J. Senf
K. Sesamsamen
L. Schwefeldioxid & Sulphite
M. Lupine
N. Weichtiere

Inhaltsstoffe Allergene

SÜSSE GAUMENFREUDEN
5,90
6,50

2,90
3,50

Hausgemachter frischer Obstsalat oder Vanille-Obstquark C,G

Warmer Apfelstrudel A,C mit Sahne G 

- wahlweise mit Vanillesoße C,G 
- oder einer Kugel Bourbon-Vanilleeis
Ein Stück Kuchen
Ein Stück Torte

€
€

€
€

12,90
13,90
19,90
13,90

Paniertes Schweineschnitzel A,C,G mit Bratensauce A. I, Pommes Frites und Salat
oder „Jäger-Art“ mit Rahm-Champignon-Soße A,G,J und Spätzle A,C

Rumpsteak mit Kräuterbutter G, Pommes Frites und Salat
Gebratenes Putenbruststeak D mit Kräuterbutter G an einem großen Salatbouqet

€
€
€
€

AUS DER HEISSEN PFANNE

FÜR UNSERE KLEINEN GÄSTE
6,90
6,90
0,00

Nemo - Menü, kleines Schnitzel A,C,G mit Pommes Frites und Ketchup / Mayo C,J

Arielle - Menü, Nudeln A mit Tomatensoße
Räuberteller, ich bediene mich bei Mama und Papa

€
€
€

5,50

6,90

2 halbe belegte Brötchen A

mit Wurst 2,5,6,8,I,J oder Käse G und einem Heißgetränk
oder 
mit Räucherlachs D, Sahnemeerrettich G,L und einem Heißgetränk

€

€

FRÜHSTÜCK À LA CARTE ab 9.00 Uhr

12,90 €

TÄGLICHES FRÜHSTÜCKSBUFFET
Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet in der Solegastronomie, inklusive Heißgetränke und Säfte
(von 9.30 - 12.00 Uhr)

WELLNESSGRÜßE AUS DER KÜCHE
9,90

13,90

11,90

14,90

13,90

Vitalsalat, großer bunter Blattsalatteller mit Kirschtomaten, frischen Kräutern,                                                    
Thousand Island-Dressing A,C,G,I und knusprigem Baguette A

Salatteller mit Putenbruststreifen, großer bunter Blattsalatteller mit gebratenen Putenbruststreifen, 
Kirschtomaten, frischen Kräutern, Balsamico–Dressing 1,I,L und knusprigem Baguette A

Schwäbischer Salat, gebratene Maultaschenstreifen 6,A,C,I,J auf großem Blattsalatteller, Kirschtomaten, 
frischen Kräutern, Balsamico–Dressing 1,I,L und knusprigem Baguette A

Riesengarnelen Salat, 4 in Knoblauchöl gebratene Riesengarnelen B auf buntem Blattsalat, frischem 
Obst, Kirschtomaten, Thousand Island-Dressing A,C,G,I und knusprigem BaguetteA

Salatteller Antipasti, großer bunter Blattsalatteller mit Frischkäse gefüllter Kirschpaprika G,2, Schinken 2, 
Kirschtomaten, frischen Kräutern, Balsamico–Dressing 1,I,L und knusprigem BaguetteA

€

€

€

€

€

7,90

4,90

Antipasti Variationen, Kirschpaprika gefüllt mit Frischkäse G,2, Schinken 2, Italienischer Salami 2, 
Bruschetta, Oliven 9 und knusprigem Baguette A

Snacksalat, kleiner bunter Salatteller mit Kräuter-Dressing

€

€

VORSPEISEN

4,90
4,90

5,90

Schwäbische Maultaschensuppe 6,A,C,I,J mit knusprigem Baguette A

Locker-cremige Tomatensuppe mit Croutons A,G,I, Sahnehäubchen G, frischen Kräutern 
und knusprigem Baguette A 

Gulaschsuppe I mit knusprigem Baguette A

€
€

€

SUPPEN IN DER SUPPENTASSE SERVIERT

FÜR DEN KLEINEN HUNGER ZWISCHENDURCH
7,90

10,90
15,90
8,00
9,90
8,90
7,90

Große, leckere Folienkartoffel mit Sour-Cream C, G, J und einem Salat Bouquet
- wahlweise mit Putenbruststreifen
- oder mit zart gebratenem Lachsfilet D

Hausgemachter Wurstsalat 1,2,5,I,J mit Brötchenscheiben A

Hausgemachter Wurstsalat 1,2,5,I,J mit Pommes Frites 
Große Portion Kartoffelspalten mit Sour-Cream C,G,J an einem Salat Bouquet
Currywurst 1,2,5,6,I,J mit Pommes Frites

€
€
€
€
€
€
€

GENUSS AUS DEM MEER
15,90
14,90

15,90

Zart gebratenes Lachsfilet D auf Tagliatelle A in einer Weißweinsahnesoße A,G,L

4 Riesengarnelen B in Olivenöl und Knoblauch geschwenkten Tagliatelle A,
Cocktailtomaten und frischen Kräutern                                              
Zart gebratenes Lachsfilet D an einem großen Salatbouquet mit Kräuter-Dressing 
und knusprigem Baguette A

€
€

€

11,90
9,90
9,90

11,90
11,90

Mediterrane Gemüsepfanne in Olivenöl gebraten mit Tagliatelle A 
Blumenkohl-Kartoffelauflauf A,G mit Mozzarella G und Parmesan G überbacken
Broccoli-Auflauf A,G auf Tomatenspiegel mit Rösti C und Mozzarella G gratiniert
Frisch gebratene Champignons mit Zwiebeln, Walnüssen H in Kräutersahne G,L und Basmati Reis  
Mediterranes Gemüse in Olivenöl gebraten mit Basmati Reis

€
€
€
€
€

VEGETARISCHE KÖSTLICHKEITEN

10,90
10,90

9,90

Maultaschen 6,A,C,I,J geröstet mit Ei C und einem kleinen bunten Salat
Gebratene Maultaschenstreifen 6,A,C,I,J, geschwenkt mit Zwiebeln und frischen 
Kirschtomaten in leichter Riesling L-Sahne G-Note mit Käse G gratiniert
Käsespätzle A,C,G mit geschmälzten Zwiebeln und frischen Kräutern

€
€

€

ECHT SCHWÄBISCHE SPEZIALITÄTEN

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten A�etit!

Heißes und Süßes für Groß und Klein!
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